
 

Swing-Stricken™ Auffrischungskurs „Fit for Fun“ 
 

23. September 2015, 15 bis 21 Uhr 
„Patchwork und mehr“ – Karin Kunz 
Bgm.-Grimminger-Str. 60, 89420 Höchstädt 
 
 

 

Du hast das Swing-Stricken™ schon 
systematisch gelernt, deine Kenntnisse sind 
aber ein bisschen wackelig oder eingestaubt 
 - dieser 6-stündige Kurs hilft dir, alles 
wieder aufzupolieren, so dass du bei dem 
Fortgeschrittenen-Kurs „Swingy Hitchhiker“ 
fröhlich mitswingen kannst. 
 
Anhand eines nur 56 Maschen breiten Stücks 
werden wir folgende Kenntnisse 
wiederbeleben: 
• Die Bedeutung der Sicherheitsnadeln 
• Die Grundregeln des Nadeltanzes (Nadel-
 Interaktion) 
• Die für das Swing-Stricken™ typischen 
 Denk- und Entscheidungsschritte 
 
Du kannst das Probestück natürlich weiter 
verarbeiten: zu einem Schal, einer Tasche, 
dem Mittelteil eines Pullovers … Bitte suche 
dir dein Garn entsprechend aus! 
 
 

 
 
Anleitungen, wie du das Probestück zu einer Tasche, einem Loop 
oder dem Mittelteil eines Tops oder Pullovers verarbeitest, findest 
du in den Kursunterlagen. Die Kursunterlagen sind eine 116 Seiten 
dicke PDF, nach der du das Probestück zu Hause fertig stricken und 
zum Wunschmodell weiterverarbeiten kannst. 
 
Voraussetzungen:  
Du hast das Swing-Stricken™ schon einmal systematisch gelernt, 
fühlst dich aber unsicher oder hast einiges aber wieder vergessen 
– mit Fit for Fun ist dein Wissen ganz schnell wieder aktiv! 
 
Mitzubringen sind:  

 Strophen- und Pausengarn in hellen, gut sichtbaren Farben – je 
nachdem, was du aus dem Probestück machen willst 

 1 Rundnadel passend zum Garn 

 Hilfsgarn und Häkelnadel für den Provisorischen Anschlag 

 Helle und dunkle Sicherheitsnadeln 
 
Die Kursgebühr pro Teilnehmer beträgt 69 Euro. 
 
Darin sind die Kursmaterialien (außer Garn und Stricknadeln) und 
Getränke während des Kurses enthalten. 
 
Anmeldung bis spätestens 30.08.2015 über Karin Kunz: 
Tel./Fax:   09074 / 95 83 40 
www.patchwork-und-mehr.de 
Email:       
karin.kunz@patchwork-und-mehr.de 

 
 

 
Fit for Fun Pullover, von Petra Buschhoff nach dem 
Kurs gestrickt 

 

http://www.ravelry.com/discuss/knitting-the-swing---swing-knitting/2425646/1-25
http://www.patchwork-und-mehr.de/
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