
 

 
Neptunia aus Siidegarte Siide-Fideel 

 

Swing-Stricken™ Light - „Neptunia“ 
 
Swing-Stricken™ 
 

ist eine  besondere Strick-Technik, bei der man mit Abschnitten aus 
verkürzten Reihen sehr harmonische Muster erschafft. 
 
Beim Swing-Stricken™ Light werden Elemente des Swing-Strickens 
in einer vereinfachten Form direkt angewendet. 
 
Das Neptunia Tuch ist ein ca. 210 cm breites und 75 cm tiefes 
Dreieckstuch. Es kann problemlos kleiner gemacht werden, da es in 
einzelne abgeschlossene Abschnitte aufgeteilt ist. 
 
Im Kurs selbst stricken wir den Anfang des Tuches und lernen dabei 
alle verwendeten Elemente kennen. 
 
Dauer des Kurses:  ca. 3 Stunden 
 
Die benötigten Sicherheitsnadeln und das gedruckte Tutorial 
werden zur Verfügung gestellt. 
 

 

Alles, was du zum Stricken des Neptunia Tuches wissen musst, 
lernst Du direkt beim Stricken des Tuches: 
 

 die besonderen Begriffe, die wir im Swing-Stricken 
benutzen, um die einzelnen Elemente des Gestricks zu 
beschreiben 

 die Doppelmasche als Wendemasche, um schnell und ohne 
ein sichtbares Loch mitten im Gestrick zu wenden 

 wie man Sicherheitsnadeln als „Notizen“ im Gestrick 
benutzt, ohne sich jede Wendestelle aufschreiben zu 
müssen 

 wie man Hell-Strophen, Dunkel-Strophen und Pausen 
strickt. 

 
 

Neptunia aus Wollehimmel Wolke 7 

 

 
Neptunia aus Hundertwasser-Sockenwolle 

Was du mitbringen solltest: 

 1 x 3.5 mm Rundstricknadeln oder die Stärke, mit der du eine Maschenprobe 
von ca. 21 Maschen und 40 Reihen = 10x10 cm kraus rechts erreichst 

 1 Maschenmarkierer 
 

 4 x 120 g Siidegarde Siide-Fideel (50% Seide, 50% Merino, 480m/120 g) in 4 
zueinander passenden Farbtönen 

ODER 

 750 m Farbverlauf Wollehimmel Wolke 7 (100% Merino extrafein, 3-fädig mit ca. 
460m/100gr) und ca. 500 m dazu passendes Unigarn in gleicher Stärke  

ODER 

 3 x 100g Garn in 4fach-Sockenwoll-Stärke (400-420m/ 100g) in einem 
Farbverlauf und 2 x 100 g Garn in 4fach-Sockenwoll-Stärke (400-420m/ 100g) in 
einem dazu passenden Uni 

 


