
 

 
 

Swing-Stricken™ Schnupperkurs „Lismeverruckt“ 
 
Swing-Stricken™ 
 

ist eine  besondere Strick-Technik, bei der man mit Abschnitten aus 
verkürzten Reihen sehr harmonische Muster erschafft. 

 

 

Das lernst du im Schnupperkurs: 

 die besonderen Begriffe, die wir im Swing-Stricken benutzen, um die 
einzelnen Elemente des Gestricks zu beschreiben 

 einige Grundregeln des Swing-Strickens™ 

 die Doppelmasche als Wendemasche, um schnell und ohne ein sichtbares 
Loch mitten im Gestrick zu wenden 

 den Häkelanschlag mit Hilfsgarn als provisorischen Anschlag 

 wie man Sicherheitsnadeln als „Notizen“ im Gestrick benutzt, ohne sich 
jede Wendestelle aufschreiben zu müssen 

 wie man Hell-Strophen, Dunkel-Strophen und Pausen strickt. 
 
Du erhältst ein ausführliches Tutorial, das detailliert beschreibt, wie du dein 
erstes Stück im Swing-Stricken™ zu Hause weiterstricken und zum Tuch 
„Lismeverruckt“ beenden kannst. 
 
 

  
 
Dauer des Kurses:  ca. 3 Stunden 
 
 
Die benötigten Sicherheitsnadeln und das gedruckte 
Tutorial werden zur Verfügung gestellt. 

 
Was du mitbringen solltest: 

 Siidegarte Siide-Liind in 2 Farben: 180 g in der Hauptfarbe, 120 g 
in der Nebenfarbe 

 3.5 mm Rundstricknadeln oder die Stärke, mit der du eine 
Maschenprobe von ca. 20 Maschen / 38 Reihen kraus rechts auf 
10 x 10 cm erreichst 

 3 Meter glattes Hilfsgarn in Kontrastfarbe und eine Häkelnadel 
für den provisorischen Anschlag 

 


